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O CANTIN

du 19 janvier au 6 février 2026

lundi 19 janvier

Coleslaw

Saucisse brasse

mardi 20 janvier

Brocolis en salade

Blanquette de dinde

Végétarien

Salade composée

vendredi 23 janvier

Soupe littéraire

Saucisson poché

Lentilles Blé Chili sin carne, riz et ses légumes
Fruit Yaourt Fromage Fruit
lundi 26 janvier mardi 27 janvier _ vendredi 30 janvier
Carottes rapées Végétarien Salade Endives en salade
Poisson Velouté de légumes Rougail saucisse Lasagnes
Pates Raviolis de légumes Riz a laviande
Yaourt Banane Fruit Compote
lundi 2 février mardi 3 février _ vendredi 6 février
Soupe Végétarien Betteraves rouge
Steak haché Potage Sauté de porc Menu chinois
Frites Quiche épinards / féta Pates
Crépes Banane Fruit

La couleur d’écriture définit la provenance :

Production locale - Agriculture biologique - Local et biologique
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons et des DLC.




