CHAMEYRAT

NENUS CANTIN

du 10 au 21 mars 2025

lundi 10 mars

vendredi 14 mars

Meruw compesé par mardi 11 mars Merun comypesé par
les. élenen de CM Len. elinen de G / CP
Salade croiitons fromage Végétarien Betteraves rouges CEuf mayonnaise
Wings de poulet aux épices Salade de pates Steack haché
. Couscous .
Frites Chili de légumes Spaghettis
Muffin et creme anglaise Yaourt Compote Glace
lundi 17 mars mardi 18 mars _ vendredi 21 mars
. 1 n L. Salade chou chinois,
Saucisson a l'ail Carottes rapées Végétarien )
haricots rouges
Taboulé

Poulet coco
Nouilles chinoises

Fruit

Boeuf bourguignon
Riz Pommes de terre et

chou-fleur béchamel
Yaourt Fruit

Saucisse
Coquillettes

Fromage

La couleur d’écriture définit la provenance :

Production locale / Circuit court - Agriculture biologique - Local et biologique
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Les menus sont susceptiblés d'étre modifiés en fonction des livraisons et des DLC.




