CHAMEYRAT

NENUS CANTIN

du 18 au 29 mars 2024

lundi 18 mars mardi 19 mars _ vendredi 22 mars
Céleri rémoulade Végétarien Betteraves rouges Charcuterie
Salade . , . L.
Couscous e Poisson pané Pilon de poulet aux épices
Chili sin carne , .
Poulet Riz Purée Haricots verts
Fruit Yaourt fraise Fromage blanc Tarte aux pommes
lundi 25 mars mardi 26 mars _ vendredi 29 mars
Salade Végétarien Blé en salade Salade, crotitons, fromage
CEuf mimosa . .
. Blanquette de dinde Beignets de calamar
Lasagnes Spaghettis A
. . Carottes Pates
et bolognaise de légumes
Cantal Fruit Fromage Fruit

La couleur d’écriture définit la provenance :
Production locale - Agriculture biologique - Local et biologique

URE
BlOLOGISUE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons et des DLC.




